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A qui ca s'adresse ?

Ce programme s'adresse aux personnes
présentant un trouble psychique
chronique et souhaitant préserver leur
santé bucco-dentaire.

Objectifs du programme

m Prendre conscience de sa bouche
et comment la garder saine

» Identifier les facteurs de risque et
leurs conséquences au quotidien

m Comprendre le parcours des soins
bucco-dentaires
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Un seul pas a faire
contacter 'UTTEP
Psychiatrie
et Santé Mentale
du Limousin

Consultation avec un membre
de I'équipe

Réalisation d'un diagnostic
éducatif sous forme d'entretien
avec un membre de lI'équipe

Mise en place d'un programme
individualisé apres la définition de
votre projet de soins personnalisé

Participation a un ou des ateliers
d’'Education Thérapeutique

du Patient (ETP) selon vos besoins
et vos attentes

Diagnostic éducatif final

avec évaluation de l'atteinte

de vos objectifs éducatifs

et synthése de votre programme

Ces séances sont
collectives ou individuelles

Comprendre sa bouche pour croquer
la vie a pleines dents

Mettre des mots sur les maux de dent

Comprendre les soins dentaires pour étre
armeé jusqu'aux dents






