
PSYCHIATRIE  
ET SANTÉ MENTALE

Formation accueil  

des nouveaux étudiants

LEXIQUE
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Centre Hospitalier Esquirol

15, rue du Docteur Marcland  

BP 61730

87025 Limoges cedex

 05 55 43 10 10

www.ch-esquirol-limoges.fr

HYPOCONDRIE :  
Préoccupation centrée sur la crainte 
ou l'idée d'être atteint d'une maladie 
physique (interprétation erronée de 
symptômes)

HYPOMIMIE :  
Diminution et ralentissement 
des mouvements expressifs qui 
accompagnent les émotions. 

INCURIE :  
Manque important d'hygiène et de 
soins 

LOGORRHÉE :  
Flux de parole très élevé 

PENSÉE DIFLUENTE :  
Dispersion de la pensée sans 
aboutissement à une idée 

PRODROME :  
Ensemble des signes et symptôme 
avant coureurs d'une maladie 

REVIVISCENCE :  
Réapparition d'états de conscience 
déjà éprouvés. 

SOMATISATION :  
Expression de phénomènes mentaux 
par des symptômes physiques 

TCC :  
Thérapie brève qui consiste à 
remplacer, de façon concrète, 
observable et durable, des réactions 
problématiques par des conduites 
souhaitées



ABOULIE :  
Diminution de la volonté d'entreprendre 
et de maintenir une action 

AGNOSIE :  
Incapacité à reconnaître un objet à l'aide 
d'un des 5 sens 

AGORAPHOBIE :  
Peur de la foule et des espaces ouverts 

AMIMIE :  
Absence d'expression faciale 

ANHÉDONIE :  
Perte de la capacité à ressentir du plaisir 

ANOSOGNOSIE :  
Absence de prise de conscience  
des troubles psychiques 

APATHIE :  
Déficit persistant acquis de la motivation 
(ressenti ou décrit par l'entourage) 

APRAGMATISME :  
Incapacité à entreprendre des actions,  
à réaliser des projets 

BARRAGE :  
Interruption du discours (souvent 
accompagné de l'interruption de l'action 
en cours) 

BRADIKINÉSIE :  
Ralentissement des mouvements 

BRADIPHÉMIE  : 
Lenteur du rythme verbal 

BRADIPSYCHIE :  
Ralentissement du cours de la pensée 

CLINOPHILIE : 
Comportement pathologique 
d'une personne restant couchée 
en permanence ou pour une durée 
anormalement longue 

CRAVING :  
Envie irrépressible de consommer  
une substance 

DEFUSING :  
Entretien psychothérapique visant  
à une première verbalisation  
des émotions et des affects 

DÉLIRE :  
Perturbation globale, réversible ou non, 
aiguë ou chronique, du fonctionnement 
de la pensée. Ensemble d'idées et  
de croyances sans rapport avec la réalité 
et se caractérisant par des thèmes,  
des mécanismes, ordonnés ou non 

DEPERSONALISATION :  
Symptôme dissociatif. Sentiment 
d'étrangeté, de perte du sens  
de soi-même, avec une perte  
de contact avec le réel

DÉRÉALISATION :  
Perte du rapport avec le réel 

DYSPHORIE :  
Perturbation de l'humeur caractérisée 
par l'irritabilité et un sentiment 
déplaisant de tristesse et d'anxiété

ECT :  
L'électro convulsivothérapie est  
un traitement au cours duquel  
un courant électrique est envoyé  
au cerveau grâce à des électrodes 
placées au niveau de la tête 

EMDR  :  
Psychothérapie par mouvement 
oculaire qui cible la mémoire 
traumatique de l'individu 

ÉPISODE MIXTE :  
Apparition de symptômes dépressifs 
ou maniaques au cours d'un épisode 
d'humeur opposée 

EUPHORIE :  
Sensation intense de bonheur extrême 

FADING :  
Rupture du discours par une 
diminution du rythme et de l'intensité 
de la parole, de façon progressive

FONCTIONS INSTINCTUELLES :  
Besoins biologiques fondamentaux 
(nourriture, sommeil, sexualité)

HALLUCINATION :  
Perception sensorielle sans stimuli 
détectables 

HYPERVIGILANCE :  
Etat psychique et physique d'alerte 
permanent avec réaction de sursaut et 
anticipation 


