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Aide au maintien de I'abstinence h
HOPITAL DE JOUR
Bureau infirmier : SOINS MED'CAUX
05875090 24 ET DE READAPTATION

Secrétariat :

. S EN ADDICTOLOGIEI

Equipe pluridisciplinaire : 05 55 4312 56
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Le secrétariat est ouvert
du lundi au vendredi
= de 9h00 a12h30 et de 13nh30 a 17h00
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OBJECTIFS

L'Hopital de Jour de Soins Médicaux

et de Réadaptation en Addictologie
Edouard MANET assure un suivi médical,
une aide psychothérapeutique individuelle
et collective et un programme
socio-éducatif pour:

= Accompagner les patients dans leur
projet d'abstinence ou de consommation
contrélée (ou réduction de consommation)
quel que soit I'addiction.

= Favoriser la réadaptation a une vie sociale
et/ou professionnelle

= Consolider 'abstinence ou la réduction
des consommations

» Prévenir la rechute et les risques liés
aux conduites addictives avec ou sans
substances.

» Prévenir ou réduire les conséquences
fonctionnelles, physiques, cognitives,
psychologiques, et sociales des personnes
ayant une conduite addictive

= Promouvoir leur réadaptation.

MISSIONS
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Accompagner et soutenir les patients
afin qu'ils investissent durablement leur
projet d'abstinence ou de consommation
contrblée tout en maintenant le lien avec
leur environnement.

Permettre une transition progressive entre
I'hospitalisation compléte et la vie

a I'extérieur de I'hopital en assurant

une continuité des soins.

Favoriser la réinsertion sociale, familiale
et professionnelle.

Les soins sont dispensés par une équipe
pluridisciplinaire spécialisée en addictologie.
Une assistante sociale peut également

vous aider.

Vous avez aussi la possibilité de rencontrer
le psychiatre addictologue référent
de l'unité et/ou une psychologue.

POUR QUI
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Toute personne souffrant de trouble
addictif quelle que soit la substance

Aprés la réalisation d'un sevrage
hospitalier ou ambulatoire

Patient volontaire, motivé et souhaitant
s'engager dans un projet de soin
personnalisé

COMMENT

Prise en charge globale médico-

psychosociale

Elaboration d’'un projet de soin
personnalisé

Par le biais de multiples activités
thérapeutiques

Entretien individuel (médical, infirmier,
psychologue, ergothérapeute...)

Entretien familial
Visite et accompagnement a domicile

Intervention d'associations néphalistes




