
■  Une politique d’accompagnement 
des nouveaux recrutés (tutorat, 
formation  «consolidation  
des savoirs en psychiatrie » 
formation à la relation d’aide).

■  Des conditions attractives :
→  intégration rapide dans la 

fonction publique hospitalière,
→  promotions et évolutions 

professionnelles tout au long  
de votre carrière,

→  crèche du personnel adaptée 
à vos besoins.

■  Passerelles courtes :
→ Infirmière puéricultrice,
→ Infirmière en pratique avancée
→ Cadre de santé d’unité de soins.

■  Passerelles longues :
→ Formations universitaires.

EN PSYCHIATRIE  
& SANTÉ MENTALE

Entre psyché & soma

vers d’autres métiers

INFIRMIERFrancine Gourinel, 
Directrice des Soins

05 55 43 10 05

francine.gourinel@ch-esquirol-limoges.fr

www.ch-esquirol-limoges.fr
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RENSEIGNEMENTSCONDITIONS D’EXERCICE 
DU MÉTIER

COMMENT POSER  
SA CANDIDATURE

Adresser une lettre de candidature    
et un CV au 

Directeur des Ressources Humaines
Centre Hospitalier Esquirol

15, rue du Docteur Marcland - BP 61730
87025 Limoges cedex

PASSERELLES  
ET ÉVOLUTION  

PROFESSIONNELLE



L’infirmier analyse, organise et 
réalise des soins infirmiers dans 
le souci d’une prise en charge 
somatique et psychique de la 
personne soignée. Grâce à ses 
compétences, il devient un 
professionnel de la relation humaine 
(aide et soutien psychologique, 
techniques de médiation à visée 
psychothérapique, activité à visée 
sociothérapique, soins éducatifs). 
Ce métier est pratiqué en relation 
avec les autres professionnels du 
secteur de psychiatrie et de santé 
mentale dans une dimension 
pluriprofessionnelle (médicale, 
psychologique, sociale...).

INFIRMIER

en Psychiatrie  
et Santé mentale

dans l’exercice  
de la Profession

professionnelles

principales

Le métier peut s’exercer au sein  
de filières spécifiques de soins :

■ Périnatalité,

■ Enfants et adolescents,

■  Addictologie (toxicomanie, 
alcoologie, troubles des conduites 
alimentaires…),

■ Urgences psychiatriques,

■  Psychoréhabilitation des blessés 
de l’encéphale,

■   Auteurs d’infractions à caractère 
sexuel,

■ Psychiatrie judiciaire,

■  Personnes en situation précaire,

■ Psychiatrie du sujet âgé,

■  Psychiatrie générale  
(névroses, psychoses…),

■  Réhabilitation et réinsertion sociale,

■  Personnes handicapées  
et polyhandicapées.

■  Créer une relation de confiance  
avec le patient,

■  Faire preuve d’une capacité d’écoute 
empathique,

■  Effectuer un diagnostic infirmier et 
décider des soins relevant de son initiative,

■  Identifier les situations d’urgence  
ou de crise,

■  Maîtriser les soins somatiques en psychiatrie,

■  Évaluer la qualité des pratiques de soins,

■  Travailler en équipe interprofessionnelle.

■  Mise en œuvre des soins relationnels  
et éducatifs, individuels ou en groupe,

■  Observation des comportements, 
■  Information et éducation de la personne 

et de son entourage,
■  Surveillance de l’évolution de l’état  

de santé de la personne soignée,
■  Rédaction et mise à jour du dossier 

patient informatisé,
■  Accueil et encadrement pédagogique 

des étudiants en stage,
■  Évaluation des pratiques 

professionnelles dans le cadre  
de la démarche Qualité,

■  Réalisation d’études et de travaux  
de recherche.

DIVERSITÉ

ACTIVITÉS

ACTIVITÉS


