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J’ai 
une question...

HYGIÈNE DES MAINS

...je demande
à un professionnel !
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Centre Hospitalier Esquirol

15 Rue du Dr Marcland, BP 61730

87025 LIMOGES Cedex

www.ch-esquirol-limoges.fr

...quand je séjourne
en collectivité !

...quand je suis 
hospitalisé(e) !

Je me protège 
des infections...
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Je me protège 
des infections...



...avant de regagner 
ma chambre !

Je me désinfecte
les mains...

...avant  
de manger !

Je me désinfecte
les mains...

Après être allé  
aux toilettes...

... je me lave  
les mains !
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